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1. Bakgrund

BARTA &r produkter som tillverkas av svensk ekologisk gul torkad &rta vars varumarke
ags av Swedish Temptations. Pa marknaden fungerar denna som ett alternativ till
animaliska produkter. "BARTA &r en 100% naturligt fermenterad svensk ekologisk arta.
BARTA &r lattsmalt, full med vegetabiliska proteiner och rik pé fiber. Bra mat idag, for var
morgondag”.

Produkten ar skapad med en grundlaggande drivkraft for bra, god och hallbar mat for
en vaxande planet och nu 6nskar Swedish Temptations ta reda pa produktens faktiska
klimatvarde genom att gora berakningar for hela produktens livscykel.

| denna PM presenteras resultatet av berakningar for fyra olika produkter, dar tre av
dessa ar en vidare foradling av den forsta produkten. Har redogoérs aven for metod,
systemgranser och avgransningar med hanvisningar till den berakningsbilaga som
innehaller all data, kallor och berakningar. Detta resultat, inklusive berakningsbilagan,
ska ses som en utgangspunkt for effektiva atgarder i produktionen. Dessutom kan
berakningsbilagan utdkas till att omfatta fler produkter med liknande ravaror eller 6ka
precisionen i befintliga berakningar om mer specifika data erhalles.

Uppdraget har genomforts av 2050 under perioden november 2020 — februari 2021
och uppdaterats i juni 2021.
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2. Metod

2.1. Systemgranser

| den initiala fasen etablerades de systemgranser som galler for den kvantitativa
analysen. Det inkluderar all paverkan fran uppstroms aktiviteter, sd som produktion av
ingredienser och transport. Dartill beraknas produktionsutslappen fran processen
baserat pa anvand energi samt eventuella lackage av kéldmedier. Till sist beraknas
transport av den fardiga produkten till centrallager och sedan ut till butik, inklusive de
utslapp som ar forenade med lagerhallningen och kylkedjan pa centrallagret. For detta
steg anvands en uppskattad paverkan baserad pa berakningar som hamtats fran
litteraturen.

Bilden nedan illustrerar systemgranserna. De orangefargade rutorna avgransar
respektive steqg i livscykeln som beraknats kvantitativt. Logistik, lager och paverkan ifran
butik beraknas for en svensk distributionskedja, men for att detta inte ska bli missvisande
i det fall produkten saljs nagon annan stans redovisas klimatavtrycket fran vagga till
fabriksgrind. Paverkan och systemeffekter av produkten i anvandarfasen, som illustreras
i den gula rutan diskuteras oversiktligt, men dessa ingar inte i det kvantitativa resultatet.

Produktion av insatsmedel || Transport || Ingredienser | | Foradlings o . o
och odling av drta av drta ink transport | | processen Logistik, lager och butik  Tillagning
hemtransport
o=t ---N"—--"-t1r--- ~ svinn
\
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2.2. Datainsamling och utslappsfaktorer

Insamling av aktivitetsdata har utgatt fran information om processer och inképta varor
som tillhandahallits av Swedish Temptations, samt fran de leverantdrer som namngivits
av Swedish Temptations. | forsta hand har specifika data for processer, produkter och
transporter anvants, i de fall data ej funnits har varden ifran litteraturen eller kunskap om
liknande processer anvants. Specifika data har erhallits for mangden ingaende
produkter och energiférbrukning i processen. For transporter har transportarbetet
beraknats med verkliga transporterade mangder, ett uppskattat avstand samt en specifik
utslappsfaktor beroende pa transporttyp med hansyn till fordon, fordelning av typ av
drivmedel samt utslappsvarde for kyld transport for den fardiga produkten. Samtliga
datakallor och underlag fér berakningar ar samlade i berakningsbilagan.

Dar specifika aktivitetsdata eller utslappsfaktorer for de ravaror som anvands av BARTA
inte har gatt att fa fram, har ett antal antaganden gjorts. | ssmband med de avvaganden
som utgjort grunden for dessa antaganden, har i storsta mojliga utstrackning likartade
generella produkter anvants och en kvalitetskontroll har genomforts fér att bedéma
utslappsfaktorns rimlighet. Samtliga kallor och stod for gjorda antaganden ar samlade i
berakningsbilagan.
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3. Resultat
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Resultatet visar att klimatpaverkan av produkterna varierar mellan 0,27 kg COze och
0,84 kg COze per kg forpackad produkt, fran ravara till fardig produkt vid fabriksgrind.
Den storsta paverkan kommer ingredienser och dess transport. Det sammanvagda
resultatet for de fyra olika produkterna visar att 76 % av utslappen kommer fran
produktion och transport av ingredienser, 24 % av klimatpaverkan kommer fran
foradlingen vilket innefattar energi for processerna (7%) samt material for
férpackningarna till produkten (187%). Transport och kylkedja av den fardiga produkten
ifran fabrik till butik ingar inte i det beraknade klimatavtrycket da detta kan variera
mycket beroende pa var produkten saljs, men for att fa en uppfattning om dess storlek
har klimatpaverkan ifran en medeltransport given forsaljning i svensk butik beraknats till
71 g CO2e per kg produkt, i studien har aven paverkan av tillagning,
konsumenttransport samt svinn diskuterats kvalitativt, se figur nedan.
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Resultatet fér respektive produktionslinje listas i tabellen nedan, angivet i g COe per kg produkt. |
féljande sektioner redogdrs och illustreras respektive produktionslinjes resultat.

Resultat g CO,e/kg produkt Naturell Burgare Chili & lime Alspansrokt
Ingredienser och dess transport 130 472 700 531

Energi i processen 35 41 41 41
(Ursprungsmarkt vattenkraft)

Foérpackningar 102 102 102 122
summa 267 614 843 694
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3.1. Resultat — BARTA HELBIT ra & naturell

HELBIT RA & NATURELL

Forpackningar; 102 Ingredienser

och dess
transport;
130

Klimatavtrycket av produkten i
hela produktionskedjan fram till
fabriksgrindarna beraknas till
0,267 kg COze per kg produkt.

| produktens ingredienser star
artan for huvuddelen av
klimatpaverkan.
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= Torkad gul &rta = Starter-kultur = Attika = Mjolksyra Klimatthrka
267 g COze per kg
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3.2. Resultat — BURGARE UMAMI

BURGARE UMAMI

Klimatavtrycket av produkten i Forpackningar; 102

hela produktionskedjan fram till
fabriksgrindarna beraknas till Energi |
0,615 kg COze per kg produkt. processen; 41

| produktens ingredienser star
torkad gul arta, rapsolja och
tamari for ungefar en tredjedel
var av klimatpaverkan.

Ingredienser
och dess
transport; 472

Ingrediensers klimatpaverkan

26%

Rapsolja
34%
Tamari
30%
= Torkad gul érta = Starter-kultur m Attika Klimatavtryck
= Mjolksyra = Tamari Rapsolja
m Torkad ingefara m Fryst vitlok m ROkt paprikapulver 615 g COZG per kg
m Orokt paprikapulver = Chilipulver m Espressopulver

= Transport tamari ® Transport qul arta
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3.3. Resultat — BITAR CHILI & LIME
CHILI & LIME
Foérpackningar; 102
Klimatavtrycket av produkten Energi i

I hela produktionskedjan
fram till fabriksgrindarna
beraknas till 0,843 kg COse
per kg produkt.

| produktens ingredienser
star arta, tamari, limesaft och
rapsolja for ca 20% var och
sesamolja och kokossocker
for ca 10% var.

processen; 41

Ingredienser
och dess

Ingrediensers klimatpaverkan transport; 700

Rapsolja

18%

\

Kokossocker
8%

Sesamolja
10%

= Torkad qul arta
= Tamari
m Farsk ingefara

= Rapsolja

Torkad gul arta
18%

/

Bird
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Tamari
20%

%

Limesaft
19%
= Starter-kultur = Attika = Mjolksyra
Limesaft = Farsk Chili = Chiliflakes Klimatavtryck
m Sesamolja m Kokossocker m Fryst vitlok

843 g COce per kg

m Transport tamari = Transport limesaft




2021-06-07

3.4. Resultat — BARTA HELBIT alspansrokt paligg

Klimatavtrycket av produkten
i hela produktionskedjan fram
till fabriksgrindarna beraknas
till 0,694 kg COze per kg
produkt.

| produktens ingredienser star
rapsoljan for ca 75 % av
klimatpaverkan och artan for
majoriteten av resterande
paverkan.

Ingrediensers klimatpaverkan

Rapsolja
74%

m Torkad qul arta m Starter-kultur

= Mjolksyra = Rapsolja
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3.5. Systemeffekter utanfor den kvantitativa studien

Efter att BARTA har inhandlats av slutkonsument &r det svart att gdra

rattvisande kvantitativa berakningar. Detta beror pa att individers

konsumtionsm&nster skiljer sig mycket at vilket gor att utslapp fran transport,

tillagning och eventuellt svinn ar svarbedémt. (—/\)

Den initiala klimatpaverkande aktiviteten som uppstar till féljd av att en
konsument képer produkten ar hemtransporten. Huruvida konsumenten

cyklar, aker kollektivt eller kor bil till affaren dar BARTA inhandlas blir darmed %
en betydelsefull parameter vid denna bedémning. Dessutom bor hansyn tas till o—0
huruvida konsumenter aker till butiken enbart for att inhandla BARTA, i %
samband med en specifik storhandling eller i samband med en storhandling pa

vag hem fran jobbet. Alla dessa faktorer paverkar hur klimatpaverkan bér |
allokeras for att ge en rattvisande bild av vad som uppstar till foljd av Swedish

Temptations verksamhet.

Flertalet av BARTA:s produkter ar frysta vilket ar férdelaktigt eftersom det
férlanger hallbarhetstiden. Darmed ar det troligare att konsumenten hinner

anvanda det i tid, vilket minska risken fér matsvinn. Aven om den storsta delen Tillagning
av det globala matsvinnet uppstar hos lantbrukarna, sker ungefar 5% pa Konsument
konsumentniva'. Dock ar det inte hallbarhetstiden i sig som primart orsakar transport

matsvinnet, utan konsumenternas beteende att inte anvanda produkterna i tid?. svinn

Fryst mat har nackdelen att férvaringen ar mer energikravande jamfort med

kyld mat eller skafferimat. Detta gér att klimatpaverkan fran dessa produkter

hos konsumenten ar relativt hog i forvaringsledet. Dock paverkas det starkt av

vilken el-kalla som konsumenten anvander sig av. De konsumenter som har

fornybara elavtal svarar for mindre utslapp av vaxthusgaser an kunder som inte tagit ett aktivt val.

Samma princip for val av el ar ocksa intressant i férhallande till konsumentens tillagning av produkter.
Tillagningsmetod av produkterna spelar ocksa roll dar konsumentens beteende aterigen har stor
paverkan.

Det kan antas att de konsumenter som képer BARTA:s produkter tar mer hansyn till miljé och klimat &n
den genomsnittliga svensken. Malgruppen fér BARTA har darmed ocksa med stérre sannolikhet tagit
aktiva vali forhallande till elavtal, energieffektiv utrustning och liknande som skulle generera mindre
utslapp i konsumtionsledet. Men da detta inte verifierats genom undersdkningar eller liknande kan inga
slutsatser dras av hur stor dessa parametrars paverkan ar pa produktens livscykelutslapp.

Ytterligare en aspekt som bor lyftas i sammanhanget ar kopplad till vad BARTA:s produkt ersétter. | de fall
dar produkten fungerar som ett kottsubstitut kan det antas att nar konsumenten valjer BARTA:s produkter
genereras mindre klimatpaverkan, jdmfoért med om konsumenten i stallet tillagat mat med kétt. Detta
illustreras i en jamférelse mellan olika produktval i nedanstaende analys av resultatet.

1 WWF, Food loss and waste: Facts and figures (2017)
2 Livsmedelsverket m.fl. Fler gér mer! Handlingsplan fér minskat matsvinn (2018)
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4. Analys av resultat

Detta ar en uppdaterad version av de ursprungliga berakningarna, det ursprungliga resultatet visar att
klimatprestandan starkt paverkas av ursprunget av den el som anvandes i processen. Varpa Barta vidtagit
atgarder for att produktionen uteslutande ska ske med férnybar el. Resultatet galler for ett
marknadsbaserat perspektiv som forutsatter att klimatpaverkan verkligen minskar genom att avtala om
fornybar el fran elnatet. Genom denna atgard har klimatavtrycket minskat med 58%-77% till nuvarande
nivaer redovisade i denna rapport.

En 6vergripande analys visar att artan, rapsoljan och tamarin ar de produkter som bidrar mest till
klimatavtrycket och darfér boér vidare atgarder fokusera pa att ta fram mer specifik kunskap om dessa
produktionsprocesser.

Klimatpaverkan fran ekologiska ingredienser kan ha ett hégre beraknat klimatavtryck an motsvarande
konventionell produkt, detta kan exempelvis bero pa mindre yteffektiva produktionssystem eller ett dkat
behov av maskinellt arbete. Observera att merparten av de utslappfaktorer som identifierats i projektet
inte representerar ekologiska ravaror. Detta antyder att den verkliga klimatpaverkan kan vara nagot hégre
an resultatet i livscykelanalysen. Samtidigt har ekologiska produkter mindre paverkan pa andra
miljdomraden sa som biologisk mangfald, kemikalieanvandning och systemeffekter, vilken indirekt
paverkar klimatet och bidrar till mer resilienta ekosystem i ett férandrat klimat. Darfor kan det vara klokt
att utdver att kommunicera om produktens kvantitativa klimatprestanda dven kommunicera om andra
varden fér hallbarhet kopplat till den ekologiska produktionen.

Produkterna har ett lagt klimatavtryck jamfort med manga alternativa produkter pa marknaden. Befintligt
klimatavtryck for hela vardekedjan till fabriksgrind, varierar mellan 0,27 och 0,84 kg COe/kg med
beskrivna systemgranser. For att satta resultatet i relation till andra produkter pa marknaden har en
jamférelse gjorts med utslapp for svensk kottfars, 50 % flask och 50 % ndét och quornfars fran
Storbritannien. Lagg marke till att vardena i tabellen inte avser hela livscykeln utan endast
ravaruproduktionen, och dérmed tas inte heller hansyn till att BARTAs produkter &r fardiglagad nar den
nar konsumenten.

Jamforelse med likartade produkter (kg CO.e/kg) 3
Kéttfars (Sverige) Quornfars (Storbritannien)
16 17

| forhallande till dvriga processteg har BARTA relativt lag radighet éver klimatpaverkande aktiviteter som
uppstar efter en konsument kdpt produkten men det finns anda viss paverkansmaéjlighet i samband med
kommunikation med kund och utformning av produkterna. Exempel pa hur BARTA kan paverka
produktens klimatpaverkan i anvandningsfasen ar genom produktutveckling dar framtagandet av
produkter tar hansyn till rimliga portionsstorlekar eller praxisvikt i recept. Ett annat exempel ar att sprida
kunskap om hemtransportens betydelse?* for produktens totala klimatprestanda.

3 Oppna listan - ett utdrag fran RISE klimatdatabas fér livsmedel v 1.7
40om hemtransport i rapporten:

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_19_klimatpaverkan_kylke
djan.pdf



